
Zahnersatz ist bekanntlich teuer. Zahnimplantate, 
Kronen und Brücken kosten schnell einige Tau-
send Franken. Da stellt sich für Viele die Frage, ob 
es nicht auch billiger geht – natürlich bei gleich-
bleibender Qualität. Tatsächlich bieten in Europa 
zahlreiche Zahnkliniken Behandlungen speziell 
für Ausländer an. Niedrige Löhne und geringere 
Laborkosten, also enorme wirtschaftliche Stand-
ortvorteile, machen es möglich, dass Zahnbe-
handlungen – beispielsweise in Ungarn – um bis 
zu 70 Prozent günstiger sind als in der Schweiz. 
Die Rede ist von hochprofessionellen Praxen, die 
das Potenzial des Zahntourismus erkannt haben 
und mit gutem Service, internationalem Know-
how und ausgezeichneten technischen Standards 
ausländische Patienten für sich gewinnen. So 
auch Dr. med. dent. Alexander Schreiner, der sei-
ne Zahnarztklinik SancoDental in Budapest vor 
mehreren Jahren gegründet hat. Um die Vorunter-
suchung und bei Bedarf auch die Nachbetreuung 
seiner Patienten in der Nähe ihres Wohnortes 
organisieren zu können, fliegt er auch regelmäs-
sig nach Zürich und arbeitet mit verschiedenen 
Partnerzahnärzten in der Schweiz zusammen: «Wir 
möchten unseren anspruchsvollen Patienten den 
Qualitätsstandard bieten, den sie sich von der 
Schweiz her gewohnt sind – nur eben zu ungari-
schen Preisen.» 

▲ Die Patienten erwarten helle 
Praxis räumlichkeiten – ausgestattet 
nach dem neusten Stand der 
 Technik – und ein erfahrenes 
 Zahnärzte-Team.
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Seit Abschluss seines 
Zahnmedizinstudiums 
vor 30 Jahren und eini-
gen Assistenz stellen, 
arbeitet Dr. Schreiner 
als selbstständiger 
Zahnarzt mit eigener 
Praxis. Zwölf Jahre 
davon war er im 
Grossraum Frankfurt 
tätig. Dann zog es den 
gebürtigen Ungar der 
Liebe wegen wieder 
zurück in seine 
Geburtsstadt Buda-
pest. Wellness live hat 
ihm auf den Zahn 
gefühlt:

Dem Zahntourismus haftet manchmal etwas 
Negatives an. Wie gehen Sie damit um, was 
können Sie dem entgegenhalten?
Dr. med. dent. Alexander Schreiner: Vergessen 
sind die Klischees einer maroden, zahnärztlichen 
Versorgung mit günstigem Zahnersatz im Ausland. 
Wir tun täglich unser Bestes, dieses Bild zu korri-
gieren und unsere Qualität spricht dafür. Wir sind 
eine Praxis mit deutschem Zahnarzt, einem 

 deutschen Labor und somit deutschen Qualitäts-
standards. Das einzige, was da noch vom Klischee 
geblieben ist, sind die günstigen Preise. Unsere 
Praxis ist mit modernstem Equipment ausgestat-
tet, was uns erlaubt – gepaart natürlich mit 
unserer Erfahrung – nach dem neusten Stand der 
Technik zu arbeiten.

Was sind Ihre Spezialgebiete?
Ich habe schon früh die vielseitigen Möglichkei-
ten der Implantologie entdeckt und kann so auf 
eine mehr als 15-jährige Praxis als implantieren-
der Zahnarzt zurückblicken. Aber auch moderne 
Verfahren in der Prothetik, die Kieferorthopädie, 
Paro dontalbehandlungen, Onlays, Inlays oder 
Overlays – oder eben auch kosmetische Wieder-
herstellungen der Zahnfronten zählen zu unserem 
schonenden Behandlungsspektrum. Nicht zu 
 vergessen dabei sind die Prophylaxe und vielfach 
gewünschte Zahnkosmetik, wie zum Beispiel das 
Bleaching. 

Ist das Bleichen der Zähne ein grosses Thema? 
Der Wunsch nach einem schönen Lächeln kann 
auch aus rein ästhetischen Gründen erfolgen, zum 
Beispiel bei starken Verfärbungen der Zähne oder 
porösem Zahnschmelz. Welche Methode letztlich 
verwendet wird, hängt von der Ursache der Ver-
färbungen ab. Neben den äusseren Methoden 
kann man aber auch wurzelbehandelte Zähne, die 
sich farblich verändert haben, mit einem speziel-
len Verfahren von Innen her aufhellen.

Was bieten Sie Patienten in der Zahnästhetik 
sonst noch an?
Veneers sind eine bewährte Methode in der ästhe-
tischen Zahnheilkunde und haben in den USA 
schon lange einen festen Platz eingenommen: 
Diese sanfte Korrekturmassnahme an den Front-
zähnen wurde 1937 in Hollywood erstmals 
 vorgestellt. Die wohl bekannteste Patientin war 
damals Marilyn Monroe. Die fast transparenten 
Verblendschalen werden von aussen auf den Zahn 
geklebt. Die Einsatzgebiete sind vielfältig, damit 
können leichte Zahnfehlstellungen, Zahnlücken, 
unbefriedigende Zahnfarben und lokale Ver-
färbungen korrigiert  werden. Durch Veneers 
er halten die sichtbaren Oberflächen der Zähne ein 
perfektes, fehlerfreies Aussehen – sogar die 
 Zahnfarbe kann bei diesem Verfahren individuell 
optimiert werden.

Wie gehen Sie vor, wenn man sich für eine 
Behandlung in Ihrer Klinik entscheidet?
Unser Behandlungsspektrum lässt eigentlich keine 
Therapiemöglichkeiten offen. Am Anfang aber 
steht immer das Gespräch, die kompetente Bera-
tung. Die Therapie des Patienten wird schliesslich 
auf die individuelle medizinische Machbarkeit und 
auch seinen Geldbeutel abgestimmt. Wir führen 
solche Beratungen auf Wunsch auch in der Schweiz 
durch. Behandlung nach Plan heisst bei uns auch, 
dass die Kosten vorher transparent gemacht wer-
den. Und weil Zähne bei jedem Menschen anders 
sind, gibt es beim Zahnarzt keine Standard-Behand-
lung und schon gar keine Zähne «von der Stange». 
Für jeden Patienten suchen wir also eine individu-
elle Lösung. 
Und die von uns verwendeten Materialien sind 
sorgfältig ausgesucht und getestet. Sie kommen 
vorwiegend aus Deutschland, der Schweiz, England 
und den USA.

Wie kommt man am besten nach Budapest?
Europa ist zusammengewachsen! Budapest ist mit 
dem Auto beispielsweise von Zürich aus in weniger 
als acht Stunden erreichbar. Ausserdem fliegt die 
Swiss (und auch andere Airlines) regelmässig nach 
Budapest. Hier sollte man natürlich das Angeneh-
me mit dem Nützlichen verbinden, also einen zahn-
medizinischen Besuch in Budapest mit einem 
 unvergesslichen Sightseeing-Erlebnis. Auf Wunsch 
organisieren wir auch die Reise inklusive Airport-
Transfer, Hotelaufenthalt und Rahmenprogramm. 
Budapest ist in jedem Fall eine Reise wert.

auf den Zahn gefühlt …
DEM ZAHNTOURISMUS IN UNGARN

Gesundheit und Ästhetik werden heutzutage sehr gross geschrieben. 
Dies gilt insbesondere auch für die Zähne, denn ein Lächeln kann mehr als tausend Worte sagen.

 g Das Behandlung s-
spek trum auf einen 
Blick

– Prothetik und  
 Kombinationsarbeiten
– Kronen und Brücken
– Inlays und Füllungen
– Implantate
– Prophylaxe
– Ästhetische Zahnmedizin

Weitere Infos
Die Dental Klinik SancoDental ist 
im Danubius Hotel Flamenco unter-
gebracht. Das Viersternehaus liegt 
im Zentrum von Budapest – im 
Stadtteil Buda – inmitten eines 
Parks und nur  einige Minuten vom 
Geschäfts- und Einkaufsviertel der 
Innenstadt entfernt. Vom Hotel 
aus geniesst man eine wunder-
schöne Aussicht auf die Berge 
und den Park. 
Die Klinik SancoDental ist mit 
dem Auto leicht erreichbar. 
Öffentliche Verkehrsmittel sind in 
unmittelbarer Umgebung und 
Parkplätze stellt das Hotel zur 
Verfügung.

Dental Klinik Danubius 
Hotel Flamenco
Tas vezér u. 3-7 
1113 Budapest, Ungarn

Kontakt in der Schweiz:
Herr Gerhard Sumi
Tel. 041 852 00 70

Kontakt in Budapest:
Tel. +36 1 889 5762
Fax +36 1 889 5763
info@sancodental.com
www.sancodental.com


